
W NASZEJ PORADNI OBOWIĄZUJE

KODEKS BEZPIECZNYCH RELACJI - 
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

telefon zaufania
dla dzieci i młodzieży

W naszej poradni nie mam miejsca 
na krzywdzenie dzieci, a każdą sytuację 
możesz zgłosić do:

Wołanie o pomoc to nie donoszenie.

• terapeuty,
• specjalisty,
• dyrektora Poradni.

Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, 
obrażać Cię, wyzywać, zastraszać 
ani szantażować.

1.

5. Nikt nie może 
wykluczać Cię z grupy.

12. Traktuj innych tak, jak 
sam chcesz być traktowany.

11. Każde zachowanie, które 
budzi Twój niepokój 
zgłoś osobie dorosłej.

10. Pomagaj koleżankom, 
kolegom i pracownikom.

9. Bądź tolerancyjny i akceptuj 
tych, którzy różnią się od Ciebie. 
Pamiętaj, że każdy z nas jest inny.

8. Do nauczycieli oraz kolegów 
i koleżanek zwracaj się 
z szacunkiem.

7. Nikt nie może Cię dotykać 
w sposób, który wywołuje 
Twój niepokój i lęk.

2. Nikt nie może stosować wobec 
Ciebie przemocy fizycznej, 
popychać Cię, szarpać.

6. Nikt nie może Cię przytulać ani 
obejmować, jeżeli Ty tego nie chcesz.

3. Nikt nie może Cię wyśmiewać, 
ośmieszać ani drwić z Ciebie.

4.
Nikt nie może Ci dokuczać.


